INTERVIEW

Saito Hitohira sensei était & Rennes pour y donner un 3¢ stage
mternational du 7 au 9 novembre 2014. Fils et successeur de Saito
Morihiro sensef, Saito Hitohira est 'un des rares enseignants i avoir vécu
el pratiqué sous I'égide d’Osensei depuis sa plus tendre enfance. 11 a bien
voulu prendre le temps de répondre aux questions de son éléve e

]:hlf ()]]‘i ]CI l.'1 IJL] hi]-rt organmsateur du stage, Olivier Eberhardt,
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€ le 12 février 1957,

Hitohira Saito est le

fils et successeur de
Morihiro Saite Sensed. Agd de 7 ang, il
deébute ' Adkida auprés du fondateur
Morihe: Lleshiba ,-"l,'pr-ﬁs le décis ga L)
Sensel en 19499, il continue =a pratiqus
ppris dhe son pére et devient instroc-
teur officiel du dojoe d'Twama en 1986, 11
inaugure son propre dojo, le « Tarenkan
e gn 2000, Un an avaol le décds de son
pire, Hitohira Saito Sensei prendra en
charge bz dojo du Fondatewr de ['Aikidn
aingi que I Adki-jinja, le temple mondial
de "alkido. Il congervera fa charps du
dojo dorigine de PATRKe jusguen
AR,

Dirapon Maparine 1 Maiire Saiio, quel
est le lien enire la famille Ueshiba et
vavire Fnmille?

Baito Hitehira ! Mon pére est devenu
disciple d"Osensef en 1945 et a suivi son
enseipnement jusqu's sa mort en 1969,
Il & aussi requ du Fondageur un terrain
gitued juste & cfE de gz demense, pd 1l 2
construit Ja maison ol @ vis encore au-
jourd el Oeensel availl beaucoup d'af-
[eciiomn PEAAF  FREED pi: e, Ma mire
tgatement & seon fa famille Ueshiba
pendant dix-hat ans. Méme si j'ai pris
mon indépendance, J"éprouve encore
beaucoup de pratitude envers fa famille
Ueshiba pour fout cela, Par anlleors,
celie inddpendance, je al prse apsds en
avodr requ I'autonisation et I"approba-
o o teoEieme Doshy Uleshiba Mori-
beru. Ainsi, i o'y 0 aucupe dispule entre
mous, el aujourd hui encore Moritern
sensel ¢80 pouT moi comme un grand
fritre. La pdrennité de la famille ey
hiba vst trés Importante 4 mes yeuy, el
i souhaite profondément gue pos fo-
muilles conservent celle relation msitre-
dleve dans Pavenir,

Ih P s Ridre Saito, guelles soat les ca-
raciéristigues de Fentrainement (keiln)
d"Aikida dans vetre deole Dvama Shins
hin A i Shoren Kal 7

8 H. : Avant de parler des caractien

tiques e Pentrofnement, ol eal impon

tant de ben garder & 1'esprit que mon
pere, Snite Morihiro, a & le disciple di
recie d'Osenset pendant de longues an-
miépg af L]'.J".| & ensuite -:iil:-;;l': =00 d::._;-_:
Jusqu’iv sa mort. Tout cela 2ext éconld
sur un demi-sidcle, 30 ans.,

Meat plre m's transms tel quel 1" Afkida
gue pratiquait Osensei el qui &tait basé
sl tigis éléments fondamentauy - la
praique cges armes (bukiwozn), des
techmagues & mains nues (g, aing
gue e o spintualité Shinte. Ax
jostril b, seul PAdkido de stvle lwama
shinshin propose une praficoe Bdicls §
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Hitohira Saito Sensel en action lors du stage.

I"Afkido de Osensel, ¢'eat & dire une
pratigue qui intégre simultamément ces
iroiz #léments fondamanlaug,

Osensel o eu de nombreny ;1|'5-;,:||'||:_'~:
Parmi cewe-cl, certaing ol brés 0 __'ur':'-
feur indépendance. [nutres sont restés
& P ATkikad mais parmi ewx; peu ont vrai-
mient compris réellement profomd ément
IN CNSCIENC M Mon PETE CEL resis
23 ims et profiqué chagque jour aupris
die Oscnsel qui lal o transmis difeete
et son crecignement. B a transmis
tel quel cel enseipmement au doje de
lvearma, B foi, je ne Lals gue perpéioe

cel hiéntage ; notre forme de pratiguoe
restiue fidelement dans tous scs aspects
I" Adkiko quae pratiquaic Chensey,

Pour ce qui est de Uentrainement, il ¥ a
in povint sur leguel 'f:i_':LULL:-U]:- de monde
s trompe. Dans ez Budo, la réple est
simple : 5 vous Gtes imrnohakisé par Ene
SAEEE ef Qe VOUS ne pouvez pas vous 1
béTer, vous Eles maort

La premmre base des Budos consiste
done naturellement & Etre |;,1|'.-'|I1|¢_' tle 5
détaare d'une saisie réellc, |'||_|i_5k||nh' ]
wnrmoabbsante, Cest la pxison poor [
quelle 1l esl fomdrmental goe B prati

l.|1-i-'ll!I|-:‘\-'I-'ll|.FiIiI'|L' tout d'abord & partir de
fa positsm qui [ui est 2 ples défavors-
e, en statigoe. Evidemeni, 'objectif ul-
b e detre capahle desquiver avant
que Padversaire ne prisse saisir pleine-
meenl et d'exdewter les wechnigques en dy-
AEMHUE, M Imagines ce qui se pasae
1 Jastement, poar une raison ou une
Aulre, une erreur de tming par exemple,
VOIS DE poaves, esquiver & temps Yious
Cles morl, Clest pour cola que nows
considdrons comme primondial, comme
Iz premizre hase, 'cntrainement i
conelEtye o travailler los lechnigues en

partant de la positon/situation la plus
détavarable '|'!|.'l|‘.'r5-||i. |_:| |1r|.'F||::'rL‘ é[:l]:-:.
de |':.'|p_|‘:||c."|li:.!'-.:|3r' a5t de suvoir gue
faire dans tel ou tel cas. Ensuite, pro-
gressivement  le pratigoant  integre
Lowiles €25 bases dans son corps ef de-
vienl peu & pen capable d'exdouter les
lechnigques en dynamigue,

Cetle progression par Slape n'csl pas
umicpues & ' Atkida, Elle existe épalemeni
cn calligraphee of elle est relfétde par
irois siyles d'deritune | Kaishe, Giyashe
el Sas) opf L)Ll en v exactement o
meltoe dans les Bodos }
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INTERVIEW__

Melbew, il en wa de mdme dans tous Jes
domeaines de o vie s regardez guelguun
farre du velo pour la premigre fois Au
début 1l n'y arrive pas car il o's pas
I'érquilibre, celui-ci vient peu & peu, au
fur el & mesure gu’il eoates sur son vélo
Il progresse & mesure gu'il intégre les
différentes sensations Jans son eorps
L'entrainement POET N surl ke méme
chemitemant, Molre méthode eomsiste
i partir de lp position la ples défavora-
ble et réelle, en statique. Cn apprond
ainsi & cxécuter les technigues cormecie
ment, & rester stable et & déséquilibrer
le partenaire. Propressivement on ge-
quieﬂ de |"|IIJ:: Efi [ﬂus e p;rems;im tech-
nigue dens les anghes, dans le timing, ot
l'on devient un jour capahls d'exécutes
pleinement les techniques en dyma-
mique. Lohjectif de 'Avkido est bien
sir de pratiquer les techniques en dy-
namigue, mais pour e un jour capa-
ble de cela, il faul paser pir un
appreatissage conlragznant en statique.
Il estimpossible de comprendres e meil-
leur tinung d’esquive fanl que le corps
i paas integré e moment et le point &
partie duguel il est immobilisé, L'entrai-
nemen| ne peut pas se limiter & Uexéeu-
tiom de lechniques dens des conditions
idéales de facilité.

Cecl est aussi une attitude ! comment
faire lorsque on n'est pas en forme,
lorsque I'on est malade 7 La réalie, 1
vi, m'offrent pas toujouss les conditions
favorables powr agie. Cue faire quand
on 8 un pied blogue, guand il fait som-
bire, et qu'on ne peut rl;':agi[ aves Ie bon
tirking ¥ Depuis les femps anciens, les
Japonais porlent une imporiance towte
particuliére au travail des bases, parce
qu'ils savenl que les conditions offrent
toujours des situations difffrentes et pas
forcément optimales @ la maladie, In
bowe, la muit ..

Le fait d'avoir incorpore ces hases, og
mom, e3d judtement ce gui fait la diffé-
rence dans les maments cril iques, ce qui
protége ou non votre vig, Bien sir, on
trovuve des gens trés foris partout quelle
gque sl o méthode d'enteainement,
mats pour que le plus grand nombre
d'entre nous puisss vraiment v parvenir,
fe point de départ du keiko consiste a
intégrer les situations les maodns favorn-
bles dis le diébat, Ce e vral dans tous
fes Budog. Cette démarche et celie de
I"Adkide de style Iwama, et est celle
furenssignnt Clsensel, Nows ¥ somimes
Ceud|ees

11y a des édapes de progression conms
mentionné plus howt, et i faoel en pre-
micr lien éire capable de Bouger mime
&40 frant frds erteiyenl dacafenmiohal isd

[rsensel disait : “kasshin Isumete” dans
som dialecte de la région de Wakavama,
Ceci signifie ; "spistsser fermement®,
Pour loi, un vral Budo doit appresdse
au pratiguant @ bouger méme si il est
tres fermement sepistimmobiliss. Ce
n'est pas parce que le patenaine est blo-
g quil faut reldcher la saisle, sinom ke
Budo perd tout son sans 1l ne suffit pas
d'expliquer gque *normalement il suffit
ile faire ceei o cela dans tells ou telle
situation et avec tel ou tel timing”. Ce
type d'enseignement ne respects pas
Vesprit aothentique du Budo, Tt ne fait
fue “dire ce qus devrail s passer idéas
lement” dans felle ou ielle situation,
MAZE f'Enseigne pas cOmMMment arrver &
ce niveay idéal. Tout coc n'est pas réa-
liste e1 c'est pourgool mon enseigme-
menl commencs par la base © comment
lame & partic de la sifuation la plus dé-
lavorable (&re immobibisd),,

Mais co n'est pas moi qui ai inventé
cette manitre de praftiguer, cest celle de
Lieshiba Morihel, que mon pére puis
mol conservons vivante,

[k L, Sensei, votre éoole Shinshin Aiki
Shurenkai vient de célébrer scs 1) ans
en 2004, Quel est vodre hilan die ces an-
nées el guelles sonl vos perspectives 7
5, H. ¢ Je swis nd en 1957, pour ainsi dire
sur les genouy de Osensel, auproe du
quel mon pére Stk éleve i demewre Je
puss 12 ans Mon pEre el ma mére
servarent Osensel of son épouse tous les
jours. La vie guotidienne &tait centrée
sur e Dojo d'Osensel & Iwama, dans ba
préfecture d 'Tharaka

Adnsi, lorsque [al prie mon indépen-
dimoe 1y o 10 ans, 'ai 14 18 grode d'un
stress Thos pussant, Hais disehiré entre
Penvie de rester el eavie dic progégi
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Hitohira Saito devant une photo
de son pére, Morihire Saito Sen-
soi.

cet héntage. I'étais tiraillé par ces dewx
options mais finalement, préndre mon
indépendance éimi |la seule solotion.
Crétait comme sauler d’un gros navire
sans boude ni gilet de sauvelage. Per-
sonfee e virnlall me suivee ni meaider,
Mats je ne suis pas parti avee envie
gui'on maide ou gqu'on me sidve. Je guig
parti afin de sousceire & mes oblipations
EnveErs mon pitre Saio Monhbiro sense
el envers Ueshiba Morihei sensel Ja
suis parti pour celte ramom "pure”, ad-
jectil que j'emploe i dessein, En
effet. de mom point de vue, 1a relation de
filizlitg i Osensel s'est alténuie pra
eressivement depuis Ueshiba Kissho
mare sensel Aajourd hul, on en est §
m3 péndration b la généeation du tro
sreme Drosho Teshiba Morderu sensa

L'entrée de PAiki-jinja, le temple mondial de I'Afkido.

Notre méthode consiste 4 partir

de la position la plus défavorable
et reelle, en statique. On apprend
ainsi a exéeuter les techniques

correcrement

gl enlre temps, deux eouranls, celui de
I"Adkikal et celwi " Iwama, se sont pro-
gressivement séparés el se sont dédve-
loppéa parioaet dans le monde.
Toutefois, ces deux courants provien.
nent E'une mime source ukigque $ Osen
gl Adinsi, il n'est pas exact de dire que
ol pratiquons quelque chose de com-
Fll':tt:mt-ﬁt différent, En revanche, nos
visions ne sont plug les mémes et celn
ppparait dans nos enseignemends ol
notre maniére de pratiquer. Ainsi &
Tokyo, on pratique d2s le début en ki-
no-nagare (en dynamigue], tandis qu'a
Iwama nous comservons la méthode tra
ditionnelle. ke ne critigue mi ne reniz 1a
mAthode suivie & Tokyo, car au final,
obyectif et [a forme s0ni les mémes.
Dans les deux cas dexcellonts sikidokas
sont formés. L'ens¢ignement & Iwama
esi peul-gire un pew plus dur au début
proviar de débutant, s o'est une forome
d'ensetpmnement au cours duguel lzs in-
compréhiensions of les diffscultés s'&va-
meHiEsent pou b peu.

En effed, ['ai des dowtes sur un enses-
premend gui niincorpore pas les silue-
lens les plus comdradgngnies, gui interdil
ibe sawir Fortement le parlenairs, étape

nécessaire afin de prendre en comple
toas bes aspects de fa réalité, mais gui in-
clue direclement les formes dynamigues
(niveay le plus Elevé), Celte méthode
Lapsse pour certains Sludisnts des doutes
quand i I'efficacilé des entrafnements
el des techniques, ef il arnve ainsi gue
certains arréten) de pratiques.
Inversement, I'enseignement de Ues-
hiba Morbel sensel est difficile au
détbuel, mianis wo fur et & mesuse de by pra-
biejuie, les difficultés disparaissent ne
lmissant derrikres elles avcun douste
Pesier mevi, un véritable enseignement de
qualité e5 celui qui permet aux éto-
disnts de progresser en résolvant leurs
dowtes et difficuliés Ainsi, au bowt
dune dizaing d'anndes de pratiqua, on
peut ainsi commencer & toucher de ses
propres dodgts le trésor 1Egud par man
Pére Saito Morikiro senses.

Je el pas pris mon |ndé pendanes pour
etre indépendant, mals paree que je
voulais continuer i transmettre I'ensei-
gnciment & Saito Morsihiro sensel. Bien
SUC eefle indépendance a pris la formse
d'une  pouvelle struchure  Bommés
Shinshin Aik) Shurenkni, mais co fair,
celle-ci ne Dot que faire vivie €1 irans.

mettre J'-Er:imgnu.rn:_'.nl 4'Osensel, de
manitre authentique, Gdéle e tradi-
tioanelle, en respectant el en intégrant
la pensée du Fondeteur au cenire méms
de fa pratigue, C'est ainst que nows pra-
tiquons chague jour que Dhen [,

Jeu regoig de nombrens uchi-deshis
[Eléwves & demeure] gui viznnent des
quatre coins du monde, Jem 'efforce de
leur faire vivre de la maniére la plus fi-
déle possible Mentralnement qu'ils au-
raient eu avec le Fondateur, et celn
commencs e matin par des prigres. Ces
priéres que pratiguait Osensel fous Jes
jours expriment la gratitude envers les
Dicux. La prire et |a gratitude sont un
déominatenr commun & boutes los reli-
gioms du monde. Le Fondateur conms
mengnil el terminait chague joumeée par
des pritres de gratitude au Créateur,
Cest en mémaire de Osensel gue notre
groupe s'appelle Shinshin Aiki Shuren-
kKai : "Shinshin® signifie "croire en
Dreu”. J'ai chois ce nom afin de sim-
plement indiquer gue notre Dojo
conserve ¢l enseigne le Budo du Fon-
datenyr.

Cela falt maintenant 10 ans que j'ai
chaisi e nom en mémaoire de Osensel.
Depuis, il ¥ a eu des moments de joie,
des moments tristes, des moments diffi-
ciles, mais cos 10 ans ont passé trés vite
Cios moments, je les ai traversés en m'en
remettanl & Diewu, &1 j':li fajt oo (uie
1'awnis & faire E“Jlaq:ue j-::-u.r. Danz |=
meéme temps, de nombrowses personnes
0Nk TEjINL modre proupe qui est comme
unc famille et gui ne cesse de grandir.
Aujourd hul, chaque journés est belle.
Cuand 'étass jeune, ['Eais ellement im-
plique dans ma pratique que j'ai eu de
nombreuxs accidents, J"ai do me faire
upérer des hanches encore récemmen
i i dume faire opérer du genou, mais 5
on pratique conformément aux ensei-
enements du Fondatenr, méme avec un
corps endommagé, c'est possible, En
clfet, les technigues du Fordateur ne
sollicitent pas une partic précise do
Cor s, mikis tout B corps simultandmeni.
Adngl la pression sur un genou est fac-
lement compensée, Towtefois, la pra-
thque des kihons [base) sollcitant
fortement les membres inférienrs il
m'arrive encore d'avoir mal auy pe-
roux. Mais méme aing jo suwis heoreus
ctmel a profit chague journée. Oui, ces
10 années ont [lE trés vite,

Paruir ce qui est des perspectives, je vais
baentit weodr 60 ans et je pende que mon
rike g5t maintenant de partager et de
frinsmetirg, ne serel-ce gu'd une per
sonne de plus, Pemeipnemen de Osen-
sl Le rle gue =était donné le 3
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Fondateur était de purifier ce monde de
guerres el de créer le paradis sur terre,
Et & 1 question de savoir ol est ca pa-
radis, la conclusion & laquells il étail ar
rivé est que fe paradis est en nous (ong,
dans potre cocur. Je I'ai entendu dire
fque ; “découvrir cela est Nobjectif méme
de I"Alkido". Je serai trés heureux que
meme une seule personne de plus le
comprenie. Ma mission est de trans

metire |'enseignement de Ueshiba Mo

rihei sensei et de mon pére Saito
Morihiro sensel | *Morihira” st le nom
" Adkide gue Oksensed & donné i mon
pérs L

Meme si, ef justement parce que |'Aj

kide est aupourd’hui toujours repré

senté par ln famille Ueshiba. Je dopx
mamtenant préparer la reléve pour unes
nouvelle génération, & commencer par
mies deux fils Yasohito en Mitsuyoshi
qui pratiquent "Akido, Je vais les en-
couraper et les aider dans leur enire-
prize, Dans le méme temps. Ueshiba

bd DRAGOHN MAGARITE - T

Una technique l du Daito-ryu du maitre Takeda.

Moriteru sensef ne ménage pas ses ef-
lorts, son fils e déme Dioshy Ueshiba
Mitsuru est devenu un homme, Je sou-
haite que les familles Usshiba et Saiio
eniretieansnl de bonnes relas Hons dans
Favenir,

Le leadership revient 4 Iy famille Ues-
hiba, €1 historiquemeni & la mienne de
"épauler. Je souhaite vraiment que
cetie forme de pensée soil conservie
dans I'avenir, C'est ce que je répéte
chague jour @ mes fils. Mais dans le
mime temps, nous devons protéger,
comserver el transmeltine les technigues
traditionnelles d'Twams ;c'est 14 towute
Peewvre: et lénitage de mon pére. Tous
oeux qui agprécient cotte forme de pen-
s€E sonb 0% kmis, mais nows n'avons
Tien GCOnire coux qui ne parlagent pas
ceg valeurs on gui ne conndaissent pas
I'Adkido, Ce gui comple sraiment. o'est
que ces valeurs fradivonnelles vivent et
e repandent.

Ces valeurs sont 1'fime du Japon, elles

LT

Salto Hitohira et
Eberhardt.

Olivier

soal celles du Shinto ou du Boud-
dhisme. Je les pratigue par le Shinto,
comme le Fondateur 1 1a journée com-
MENCE e pridre, puis commence la mé-
ditation, pais commence le Eefko, passe
ensuale ln pournée avee ses travaux anx
champs comme nous ' enseigné Osen
57,
'est parce gue Ueshiba Moriteru san-
81 4 permis que jo prenne mon indés
pendance que jai le temps de vivre
pinsk. euactement comme le faisaii le
Fondatewr, Autrefois, mon pére et moi
devians nous occrper du Dojo du Fon-
dateur, de PAKETinja avec toot ce que
cela comprend. Nouws étions trés occu
pes mEme si nows avions lo temps de
travailler aux champs of d'en offrir Je
Irunl en offrandes aux Dicux, Indépen-
dant, je penx véritablement suivee le
moxd: de vie de Osensel. Pour cela auessi
Jo sUis [0éd reconnaissant 3 la Familke
Jeshiba. Je suis épalement (rés recon-
naissanl envers foutes celles et tous
ceux gui sujourd b s'occopent du
Drojo du Fondateur at de ' Aki-Jinga.
Iy o 10 amns, je Faisais face & un certain
siress Mais avjourd’hui, je ne ressens
plusgue de la gratitude. Chaguoe jour

La pratique des armes {humwm]

FEal

fait partie des fondamentaux de I'Alkide anseigné & lwama,

née esl ung gratitude. Pour ca séminaive
en France, & Rennes, je ressens égale-
rmend e la gratitude. Pour mod, tout cela
e puidé par Osensei. Je pense que le
bunheur est de pouvoir pratguer
I"Aikido chague jour, Je vous en remer-
cie. @

Les phatos én noir ef Blanc sont issues
des stages inlernathonmx orpanisés i
Rennes, 1 notamment celui des 7-8-0
aovenibre 2004, Elles sont 'ewvee de
Mr Guillaunme Prié. Photos ¢n cooleur
' Olivier Eberliardd.

Tradwetion : Charkes Doaeand | Olivier
Ebherlenrdi.

Mot

(1) La calligraphiy japonaise (Shode 8580 &
trais styles d'deriture qui s'enchainont succes:
sivemeal ef correspondent i des Stapes de
maitrise. Le premeer style qil st enseiged ess
appeld “katshe® et consisie en carsctires
Tigns centrés, aux angles prodoinests ef dans
Bequel choque délail est sancionnd sdwbre.
esent Ce premier siyle permet 'soguérs [es
bedses. I8 corncidrise por une impressain de
statigue. Le deusitime siyle eu nppedd "syo-
sho® & s caracting sont encore proches de
e chustyle kifba mais mantrent des
conirhds plus dynamigues et restineil plus b
mirvement dn pimceni Les caincidnogs &orits

cans | rrotssdme style appekd aoshe oo "der-
ture d'herkse " et ilfiilde poor b sdoplipnes,
lerrs forines S'enchainent wmifis gu'ills pepro
dutscid le mouvemsnt mdme du pinaeat. Chs
i e ces styles st ung L qui ndeeszile fa
maitrise préalable do syl prisident.

Bio-express

EMivier Eberhards ofébue la
preadlagne de PARSdo en §991, 1
devient fléve de Bhaniel Topiain
grive @ qul I déeeinere 'A B
Frurmir rvi e £992, o revcomier
Nafte Himdio pruvar la premicne
Joix. En 1994 i par éedier au
Japon sews fn direcrion de Salio
Marihi,
Asefrirel il Eivier Ebyrhand
trervaille aotivemtens i
diveloppemient de Plwema Shin
Shim ABKT Shuren Kai de Fiiodiira
Sarin i travers bes stages qo'il
dispense of lex cowry dany In
remilens ole Wemmex, en parifcunlier
aw Ervsfo rerenais gl o fondd e
- 200 wwwiniido- fapon.con,
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