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Rencontrer l'autre pour mieux se connaitre

eee Par Olivier Erberhardt

Enseignant I'Aikido transmis par maitre Saito. Olivier Eberhardt, aborde dans cet
article I'apport pédagogique de Ia saisie, les aspects psychologique et les liens

avec le travail des armes.

i elles constituent une partie im-

portante de la pratique, les sai-

sles sont avant tout un outil
pédagogique qui permet de donner du sens
dans le développement d'un apprentissage
martial. Leur intégration dans les compo-
santes techniques constitue un premier lien
qui structure les échanges entre les prati-
quants. Saisir ou se faire saisir, cest indj-
quer ses intentions, dévoiler I'état d'esprit
qui colore sa pratique. De l'utiisation des
armes aux torsions el projections, les sai-
sies sont le paint d'appui de la construction
de lidentité martiale de |' Alkidoka,
Lorganisation pratique et pédagogique de
I'Alkido laisse une part importante aux sai-
sies. C'est au fravers des saisies qu'appa-
raissent différentes notions et que se crée
et se construit la relation entre les parte-
naires. Mais plus largement c'est aussi la
place qu'on leur accorde dans la construc-
tion d'un parcours de Budoka qui demeure
importante.

Apprendre a saisir, c’est ren-
contrer Pautre pour mieux se
connaitre.

Que I'on soit débutant ou expériments, le
premier conlact développé par une saisie
mobilise vos ressources motrices, cognj-
tives et affectives. On ressent 'autre. Il nous
livre une partie de ses intentions ce qui
oriente les échanges développés et
construit une réalité qui évolue. Les mouve-
ments, les deplacements et lintensité que
I'on délivre sur une saisie vont contraindre
le partenaire. Cette réalité implique une ana-
lyse personnelle de fagon & produire une ré-
ponse en lien avec ses propres capacités. ||
s'agil de construire le mouvement selon les
intentions pergues de son partenaire.

Qui ne s'est pas retrouvé face a une saisie
puissante qui focalise I'attention au point de
figer I'ensemble de volre corps et par la
meme, donner de par cet appui de la puis-

Suni I'lnilun de lautre dans
une saisie oblige 4 s’harmoniser
avec lui.

sance 4 lautre. A l'inverse, une saisie peu
dynamique, voire molle, qui n'assure pasun
point d'ancrage satisfaisant peut appeler a
une sortie plus directe du mouvement par le
biais d'un Atemni par exemple.

Sentir l'intention de l'autre, son état d'esprit
dans une saisle, obligent & s'harmoniser, &
faire avec. Tel un courant électrique qui
passe entre deux corps et qui transmet une
intensité, la saisie indique et retransmet un
etat physique mais aussi mental que I'on
doit intégrer pour construire une réponse en
cohérence de nos forces et faiblesses.

Il faut de cetle saisie, réussir 4 construire
cette notion d'Awase qui permet I'union des

On cherche d’abord
a saisir fermement le
partenaire pour le
mettre en situation
défavorable
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forces dans une méme direction. De deux
forces qui s'opposent au départ, réussir a ne
faire qu'un et créer une unité d'une redou-
lable efficacité martiale. La notion d'Alki nait
de cela.

Mais demeure relative 4 la connaissance
que j'ai de moi-méme selon l'adversité que
Je rencontre.

Saisir, c’est construire des

étapes

Dans l'Alkido d'lwama et sa progression
technique on cherche d'abord & saisir fer-
mement le partenaire pour le mettre en si-
tuation défavorable. Il s'agit de l'obliger &
construire une véritable stratégie technique,
physigue et mentale. C'est ce que l'on re-
trouve dans la notion de Kihon (2¢2) qui im-
pligue une saisie ferme et neutre ne
donnant pas dindication. Il s'agit de per-
mettre le développement d'apprentissages
techniques et les repéres d'angles et de dé-
placement pour le pratiquant.

Sans oublier limpact psychologique d'une
saisie ferme gqui appuie sur votre moral
aussi bien que sur votre poignet. .. Ce point
qui vous pose une contrainte jusque dans
votre structure mentale et vous fait chercher
une solution plus adaptée selon votre par-
tenaire du moment. Cela demande une
constante adaptation qui permet d'envisa-
ger l'Aikido comme un art martial visant
l'adaptation & toute situation.

Cette adaptation grandit aveca dynamigue
et la fluidité des gestes quimposent les
formes Ki No Nagare (80if#1). L'écoule-
ment du ki et sa composante dynamique, ne
permet pas a la saisie de s'installer ferme-
ment et de figer le mouvement. Sans pour
autant rompre le contact, il faut accepter « la
rencontre physique » de son partenaire-ad-
versaire et I'utliser de maniére a le dés-
équilibrer, limmobiliser ou le projeter. Clest
bien la l'essence de notre pratique.

Il s'agit bien de s'harmoniser avec le geste
d'autrui pour lul proposer une logique de ré-
ponse qui va le contraindre 4 chuter ou 'im-

maobiliser, et non de lui demander de suivre
notre mouvement par sympathie ou com-
plaisance. C'est ce que vise la pratique d'un
Budo. Mais les étapes nécessaires a ces
acquisitions sont nombreuses et variées pé-
dagogiquement.

Il faut accepter de la saisie qu'slle nous
contraigne, pour travailler autour d'elle. De
celte difficulte que l'on adapte par étape
selon le niveau de pratique, on structure nos
sensations kinesthésiques. C'est de cat es-
pace libre, qui n'est pas bloqué et ol le
corps tout entier peut s'engouffrer et se
mouvoir que I'on construit. On élabore pro-
gressivement un schéma corporel plus af-
fing, une structure giobale qui intégre le
corps dans son ensemble et se libére du
point de blocage de la saisie. La respiration
et I'aspect mental de la pratique viennent
alors renforcer cette construction,

Saisir avec son corps.
Si se sorlir d'une saisie et 'exploiter de-

meurent un point d'apprentissage, encore
faut-il que la saisie soit construite et appro-
priée au contexte et 4 la réalité martiale que
l'on vise.
La saisie donne une tonalité, mais elle ne
constitue pas le centre de la pratique. Saisir
de fagon forte et focaliser son attention uni-
quement sur cet aspect, donnent souvent
lieu & de larges ouvertures sur d'autres par-
ties du corps. C'est parfois dénué de sens et
sous prétexte de vemoulller un point on en
oublie tout le reste. Posture du corps, Maa,
transfert d'appui, relachement nécessaire a
l'organisation corporelle d'une réaction, elc.
Saisir avec son corps c'est épouser |'en-
semble du mouvement du partenaire pour
lui offrir une constante pression sur chagque
phase de la technique qu'il réalise. Cela si-
gnifie étre disponible pour réagir dans sa
technique. A cet effet c'est le corps en entier
qui se mobilise au travers de la saisie.
La relation entre la pratique des armes et la
facon de saisir constitue une premiére
étape. Annulaire et auriculaire prennent une
place importante dans la construction de la
saisie et permettent un lien direct avec la
pratique de 'Aiki-ken et de ses Suburis. On
cherche & verrouiller la saisie da la méme
mani&re que I'on verrouille la saisie de la
Tsuka d'un sabre en utilisant les 2 pelits
dolgts situés a l'extrémité du Bokken ou du
Katana. Relier l'arme au centre de gravité et
& son corps par l'utilisation de son place-
ment ef des 2 petits doigts, se retrouvent
dans la saisie & main nue d'un partenaire.

C'est le corps en entier qui se mobilise au travers de la saisie.

De la méme maniére, la notion de Zanshin

que l'on retrouve dans la pratique du Ken,

se refrouve dans les saisies en Aikido, Cette

sensation d'utiliser intégralité du corps et

de mettre l'accent sur I'esprit de la saisie

trouve un lien direct avec la pratique des

anmes,

Dailleurs, dans une plus large mesure, sai-

sies et frappes & mains nues en Alkido sont
en lien direct avec la pratique des armes

(Yokomen , Shomen, Morote Dori, ...).

Il en va de méme lorsque 'on applique une
technigue et que la saisie ulilisée pour la tor-
sion est an lien direct avec la pratique du
sabre ou du jo comme dans Shiho Mage par
exemple.

Cependant si elles constituent un axe d'ap-
prentissage, les saisies ne peuvent rester
neuftre ou statiques dans la mesure ol elles
perdent le lien avec la réalite d'une situation
conflictuelle. Bien souvent elles sont un
point d'entrée & I'enchainement de mouve-
ments ou visent 3 créer une réaction. (pous-
ser, tirer, bloguer, utiliser I'autre main...). Le
cadre de leur utiisation ne doit pas étre res-
trictif et doit favoriser I'adaptation du prati-
quant qui doit s'en défaire et en méme
termps renforcer le point de contréde de celul
qui l'applique. En Alkido, saisir vise aussi a
immaobiliser ou projeter lautre,

Percevoir l'instant et le sens d'une saisie
pour construire son action dans le mouve-
ment d'autrui demeure essentiel dans l'ap-
prentissage d'un Budo. Il s’agit bien de se

senvir de cela pour se construire et élaborer
un mode de relation avec autrui. Mais c'est
aussi, saisir 'esprit des choses, le sens de
notre pralique et son contexte de réalisation
pour se construire et développer un Budo
qui vise a se développer humainement.
Saisir l'esprit, 'ame, la physionomie des
choses et des éires. Honoré de Balzac ; «
Le chef d'ceuvre inconnu ». @
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Eléve de Saito

Marihiro Sensei et de son fils

Saito Hitohira, Il séjourne annuel-

lement a lwama ol il continue de
se former. Professionnel de
I'Aikido, il dirige et organise des
stages en France et a I'étranger.
Son dojo se situe a Rennes. Il
enseigne aussi le laijutsu de
I'école Tamiya Ryu dont il est le
représentant.
www.dokan-rennes.fr

DRAGON MAGAZINE - H.S. AIKIDO N°24 21



